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BAI 39 : BAI TIET NUOC TIEU

1. Sw bai tiét nwéc tiéu gom cdc qud trinh nao? Dién ra & diu ?

Gom 3 qué trinh :

» Qua trinh loc mau dé tao thanh nuée tiéu dau & cau than.

> Qua trinh hap thu lai cac chit dinh dudng, nudc va cic ion can thiét & ong than.

> Qua trinh bai tiét tiép cac chat doc, va cac chat khong can thiét khac dé tao thanh nudc tiéu
chinh thtrc & dng than.

2. Thanh phan nwoc tieu dau khdc voi mdau 6 choé nao ?
» Nudc tieu dau khong cé cac t€ bao mau va protéin
» Mau c6 cac t€ bao mau va protéin

3. Thanh phdn nuwéc tiéu dau khdc véi nwéc tiéu chinh thive  ché nao ?

Nudre tiéu dau co : Nuée tiéu chinh thirc ¢6 :
> Nong do cac chat hoa tan loing hon > Nong do cac chat hoa tan dic hon
> [t chat doc va cin ba > Nhiéu chat doc va cin ba
> Nhiéu chat dinh dudng > It chat dinh dudng

BAI 40 : VE SINH HE BAI TIET NUOC TIEU
Bang 40: Co sé khoa hoc va théi quen song khoa hoc

Cic théi quen song khoa hoc Co sé khoa hoc

1. Thwong xuyén giit vé sinh cho toan co thé

- A e A e R Han ché tdc hai cia vi sinh vit gdy bénh
ciing nhw cho hé bai tiet nwoc tiéu ' ' AL &ay b

2. Khdu phén an uéng hop li:

- Khéng an qud nhiéu Protein, qud mdn, qud
chua, qua nhiéu chat tao soi

- Khong an thurc an 6i thiu va nhiém déc hai
- Ubng dii nude

- Tranh than lam viéc qua nhiéu, han ché
kha nang tao soi

- Han ché tdc hai ciia chat déc

- Tao diéu kién thudn loi cho qua trinh loc
mau

- Tao diéu kién thuan loi cho su tao thanh
nuoc tieu duoc lién tuc
- Han ché kha nang tgo soi

3. Khi muén di tiéu thi nén di ngay, khong nén
nhin ldu

BAI 41 : CAU TAO VA CHUC NANG CUA DA

1. Vao mua hanh kho, ta thuwong thiy 6 nhiing vdy trd’ng‘ nhé bong ra nhw phén dinh ¢ quan
do.Diéu do giup cho ta gidi thich nhw thé nao vé thanh phan Iop ngoai cung cua da ?

> L&p ngodi cing cua da 13 tAng strg gdm nhitng té bao chét d hoa simg, xép sit nhau d& bong
ra.
2. Visao da ta luén mém mai, dan hoi va khi bi wét khong ngam nwde?
» Da cia ta luén mém mai, dan hoi vi c6 cac soi mo lién két.
Khi w6t khong tham nude: vi ¢6 cac tuyén nhon ludn tiét chat nhon.



Truwong THCS Tan Binh Nam hoc: 2017 - 2018

3. Vi sao ta nhén biét dwoc néng, lanh,dé cirng,mém ciia vt ma ta tiép x(c?

> Vi trong 16p bi cua da c6 co quan thu cam giup da nhan biét dugc cac tinh chit cia vat ma da
tiép xuc.

4. Da cé phin ikng nhw thé nao khi troi nong qud hodc lanh qua?

Nho su co, din ctia cic mach mau dudi da, tuyén md héi, co co chan 16ng va 16p mé:

> Troi néng:da d6 hong , do mach mau duéi da din —»mau qua da nhiéu, ting tiét md hoi —
tang cuong toa nhiét.

» Troi lanh: da tim tai ,do mach mau du¢i da co - méu qua da it ,co co chan 16ng co gdy sén
gai ¢ — giam toa nhiét qua da.

5. Lop mé dwoi da co vai tro gi?

» Lop mo dudi da chra mo duy trit,c6 vai trd cach nhiét.

6. Toc va long may co tac dung gi?

Toc va long may c6 tac dung vira ngin nudc chay vao mit vira tao v& dep cho nguoi.

7. Da co nhitng chirc nang gi?

- Bao vé co thé (nho cac soi mo lién két, 16p md, tuyén nhon c6 tac dung diét khuan , sic t6 da
chdng tac hai cia tia tir ngoai).

- Piéu hoa than nhiét (nhd su co din mach mau dudi da, tuyén md héi, co co chan 1ong, 16p md)

- Tiép nhan kich thich (nho cac thu quan)

- Bai tiét mo hoi (tuyén mo hoi)

- Tao nén vé dep co thé.

BAI 42: VE SINH DA

1. Mot s6 bénh ngoai da va cach phong chéng.

STT Bénh ngoai da Cich phong chong
1 Do vi khuan (uon vdn, |- Tranh lam da bi xay xat, tiém phong uén van
nhiém tring...) - Sat trang, boi thude bang bo vét thuong
- Giir da sach s& tim-giit hang ngdy, ddm bao vé sinh moi

Do nam (hdc lao, lang

. X truon
ben, vay nen..) &

- Kham va sir dung thudc theo chi dan ctia bac si

7 ..., | - Can than khi lam viéc v6i héa chat, nhiét, dién...
Do bong (nhiét, hoa A N L A re 4 1A n
3 chét, dién..) - Khi bi bong can so ctru kip thoi néu nang phai di bénh vién,
B boi thudc bong.

2. Bién phap phong chong bénh ngoai da.
- Phai thuong xuyén tam rira,thay quan 4o va giit gin da sach dé tranh bénh ngoai da.
- Phai rén luyén co thé dé ning cao sirc chiu dung ctia co thé va cia da.
- Tranh lam da bi xay xat hodc bi bong.
- Gil gin v¢€ sinh noi ¢ va noi cong cong./.

BAI 49: CO QUAN PHAN TiCH THI GIAC

1.Co quan phan tich bao gém cac bd phan nao? Trinh bay bang hinh thirc so' do

Day thin kinh
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2. Méi lién hé giira 3 b phéan nay :
- Giup co thé nhan biét dugc tac dong cua moi trueong.
- Su ton thuong 1 trong 3 bd phan trén s€ lam mat cam giac voi céc kich thich tuong ting

3.Trinh bay cac by phan ciia co quan phan tich thi giac ?
Day thin kinh thi gidc (ddy sé II)

4. Chu thich hinh 49.2 :

10
11

O OB W DN

BAI 50: VE SINH MAT

Cac tat ciia mit :

1.Can thi: 13 tat ma mét chi c6 kha ning nhin gan.
> Cdch nhdn biét : Anh cta vat hién truéc mang ludi.
» Nguyén nhan :

Céau mat dai hodc thé thuy tinh qua phong

>  Cidch khic phuc: deo kinh can (kinh c6 mat 1dm — kinh phan ki).
2.Vién thi : 13 tit ma mét chi c¢6 kha nang nhin xa.
» Cdch nhan biét : Anh cia vat hién sau mang luoi.

> Nguyén nhan :
Do cau mat ngan hoac thé thuy tinh bi lao hoa.

> Cidch khic phuc - Peo kinh 130 (kinh hoi ty)

BAI 51: CO QUAN PHAN TiCH THINH GIAC

Ciu tgo va chirc ning

1. Taingoai: co

- Vanh tai: hirng sébng am.
- Ong tai: himg séng am.
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- Mang nhi: khuéch dai 4m thanh.

2. Tai giira: gom :

- Chudi xwong tai : gdm xuong bua, xwong de va xuwong ban dap : truyén song am.

- Voi nhi théng véi hau : cAn bang 4p suat 2 bén mang nhi.

3. Tai trong gbm :

- Oc tai : thu nhén kich thich séng 4m

- Ong ban khuyén : thu nhan thong tin vé vi tri va sy chuyén dong cta co thé trong khong gian.
- Day than kinh sé VIII (sé 8) : Dan truyén xung than kinh.

4. Chu thich hinh 51.1 - Céu tao cia tai :

5. V¢ sinh tai :
1 5 Phong tranh cac bénh vé tai:
- Gitr v€ sinh tai sach sé€.
2 6 - Khdng dung que nhon hodc vat sac ngody
tai hay ldy ray tai dé khong lam ton thuwong
3 7 hodc thung mang nhi.
- Tranh bi viém hong dé khong bi viém tai
4 8 gitra.
- Tranh hodc giam tiéng dong manh, tiéng

on dé bao vé mang nhi.

BAI 52: PHAN XA KHONG PIEU KIEN - PHAN XA CO PIEU KIEN

1. Phan biét PX khong DK va PX ¢6 PK

Phin xa khong diéu Kkién Phin xa c6 diéu kién

Vi du - Tay cham vat nong, rut tay lai - bi xe may, luén do1 mii bao hiém.

- Giat minh khi nghe tiéng coi to - Ban An ludn thuc day lac 5h 30 phat dé

- Khi mat nhin vao nhitng ving qua | chuan bj di hoc

sang, dong tir mat co lai... - Tré nghe tiéng hat ru két hop véi nhip vd déu

lam tré ngu...

Pac Sinh ra da c6, khong can hoc tap Hinh thanh trong doi song ca the, 1a két qua cua
diém qua trinh hoc tap, rén luyén, rat kinh nghiém.

2. Y nghia sy hinh thanh va vrc ché cac PXCPK dbi voi doi song con nguoi: 13 2 qua trinh
thudn nghich c6 quan h¢ mat thiét vai nhau, dam bdo su thich nghi véi mdi truong song ludn thay
doi, 1a su hinh thanh théi quen, tap quan tot doi véi con nguoi.

BAI 54: VE SINH HE THAN KINH

1. Y nghia cia giac ngu doi vé6i sirc khée:
» Visao noi ngu la nhu cau sinh li ciia co thé? Gidc ngu co y nghia nhw thé nao doi voi sirc
khoé?

- Ngu la nhu cau sinh li cta co thé: vi n6 1a két qua ciia qué trinh trc ché tw nhién cia co thé.
- Y nghia: giac ngu la c6 tac dung bao v¢, phuc hoi kha nang lam viéc ctuia h¢ than kinh.

» Muon co gidc ngu tot can nhitng diéu kién gi, néu nhitng yéu to co anh hwong truc tiep
hodc gidn tiép dén gidc ngu?

Mudn cé giac ngu tot can thyc hién:
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- Tao mot phan xa chuan bi cho giac ngu

- Tréanh cac yéu to6 anh hudng tdi giac ngu:

2. Cac chat c6 hai ddi voi hé than kinh:

Loai chat

Tén chat

Tac hai

- Ruou, bia

R61 loan hoat dong cua vé ndo, tri nhé kém.

Chat kich thich |15 3 phe, nuéc ting luc,... | - Gay kich thich hé than kinh = kho ng
- Thudc 14 - Co thé suy yéu, ung thu
. . - Ma  tuy: Hergin; thudc |- Kha ning 1am viéc tri 6c giam
Chat gay nghi¢n phién, thudc lac, can sa,

shisa,...

Tri nhé giam

Mat kiém soat cua ban than.

Chit lam suy
giam chirc nang
hé than kinh

Cay c6 ca va chat lam tir cay
c6 ca (cocain)

Thudc an than (thudc ngn)

Lam té liét cac doan day than kinh cam giéc,
st dung nhiéu c6 thé gay ngo doc, gay nghién.

Gay trc ché than kinh c6 kha ning din dén su
phu thudc cia bénh nhan vao thuoc .

Dung nhiéu c6 thé tir vong.

3. Bién phap giam cing thing h¢ TK gom:
- Xay dung thoi gian hoc tap, lao dong va nghi ngoi hop Iy
- DPam bao giac ngu hang ngay .

- Giir cho tm hon thanh than, tranh suy nghi, lo au.

- Khong str dung cac chit ¢6 hai cho hé TK
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